
HEAD OVER HEELS 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Wayne Beazley (Août 2019) 
Description : Beginner, 32 Count, 4 Wall 
Musique : Head Over Heels (Daniel Lee) (124 Bpm) 
CD : Roots (2014)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : FREEZE RIGHT, SIDE SHUFFLE, ROCK, RECOVER 
1-2 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
3-4 Ecart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
5&6 Ecart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, écart pied droit 
7-8 Reculer pied gauche derrière pied droit, retour poids du corps sur pied droit 
 
SECT 2 : FREEZE LEFT, SIDE SHUFFLE, ROCK, RECOVER 
1-2 Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 
3-4 Ecart pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche 
5&6 Ecart pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, écart pied gauche 
7-8 Reculer pied droit derrière pied gauche, retour poids du corps sur pied gauche 
 
SECT 3 : HEEL STRUT, ROCK FORWARD, TOE STRUT BACK, ROCK B ACK, RECOVER 
1-2 Avancer talon droit, reposer pointe pied droit sur le sol 
3-4 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
5-6 Reculer pointe pied gauche, reposer talon gauche sur place 
7-8 Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
 
SECT 4 : 2 X 1/8 LEFT PADDLES, RIGHT JAZZ BOX, STEP 
1-2 Avancer pied droit, pivoter 1/8 de tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) (10 :30) 
3-4 Avancer pied droit, pivoter 1/8 de tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) (09 :00) 
5-6 Croiser pied droit devant pied gauche, reculer pied gauche 
7-8 Ecart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
 
REPEAT 
 
FINAL 
Au 13ème mur (qui commence à 3 :00) , après la 2ème section, ajouter : 
  
2 X 1/8 LEFT PADDLES 
1-2 Avancer pied droit, pivoter 1/8 de tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) (1 :30) 
3-4 Avancer pied droit, pivoter 1/8 de tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) (12 :00) 
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Danse apprise le Mardi 10 Décembre 2019 
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